Vaizdo paskaity kursas

Bati sgmoningu
skaitmeniniame pasaulyje

Kursai yra jradyti, juos galésite perziareti
sau patogiu metu, kiek norésite karty.

'SVARBU: jsigije kursg gausite pakvietimg
prisijungti prie thinkific platformos, kurioje
galésite Ziareéti kursa.
Lektoré ALGE JABLONSKIENE
personalo valdymo ir organizacijy vystymo eksperté

KURSO TIKSLAS:

m  Suvokti kaip skaitmeninis pasaulis jtakoja Zmoniy:
o fiziologijg - smegeny vystymasi, neurochemijq ir kitus procesus,
o psichikg - atmint], démesj, valig bei gebéjimqg priimti sprendimus,
o psichologijg - patiiamo streso lygmenj, nuotaiky kaitq ir depresyvuma bei saviverte.
m Suvokii kaip skaitmeninis pasaulis jtakoja mosy vaiky vystymasi ir sveikatq bei tarpusavio santykius.
m  Suvokti kaip skaitmeninis pasaulis jtakoja verslo sprendimus ir jmoniy valdymag.
m  Gauti praktinius jrankius kaip gerinti gyvenimo kokybe bei sveikatq:
O savo,
o savo vaiky bei Seimos,
o darbuotojy ir komandos.

BAIGE KURSA JUS:

Gebésite geriau kontrolivoti savo elgesj skaitmeninéje erdvéje, primsite sgmoningus ir savarankiskus
sprendimus, lieciancius jUsy fizine bei psichine sveikatqg, tarpusavio santykius ir verslo valdyma.

KAIP VYKS SUVOKIMO PROCESAS:

B Kursy metu bus:

o Pristatyti naujausi pasauliniai tyrimai bei teorijos,
o Atliekamos asmeninés uzduotys, skatinancios naujq patyrimgq ir suvokima,
o Atliekamos grupinés praktikos ir diskusijos.

] Kursy metu bus paskiriamos praktfinés uzduotys jprociy keitimui.



LEKTORE

ALGE JABLONSKIENE

Esu personalo valdymo bei organizacijy vystymo
eksperté, dirbanti dioje srityje beveik 25 metus. Esu
be galo smalsi ir pastoviai besimokanti, skaitanti
praneiimus jvairiose konferencijose bei dalyvau-
janti jvairiose Lietuvos bei tarptautinése konfer-
encijose, vedanti jvairius mokymus keturiomis kalbomis (lietuviy, rusy, angly bei lenky).
Mano stiprybé diegti pokycius bei inovacijas imonese, keiciant jmoniy kultirg bei pro-
cesus, juos automatizuojant bei robotizuojant. Turiu patirties tiek dirbant vidutinio dy-
dZio (100 + darbuotojy), tiek didelése organizacijose (6000 + darbuotojy), ne tik Lietu-
voje, bet ir kitose 3alyse. Esu vedusi daugiau nei 350 seminary jvairiomis psichologijos
bei vadybos temomis.

Daugiau nei 35 m. domiuosi Zmogaus psichologija, kUno ir proto tarpusavio jtaka.
Studijavau jvairiose 3alyse ir gilinausi | skirtingas praktikas, pasiinkdama metodus, tu-
rincius mokslinj pagrindimq ir labiausiai padedancius spresti kylancius Zmogui i83ukius.

ISSILAVINIMAS

2004 - 2006 EMBA, BMI [BALTIC MANAGEMENT INSTITUTE bendradarbiaujant su
Vytauto Didziojo Universitetu, HEC Paris, Louvain School of
management ir kt. )

1993 -1995 MBA, psichologija, Vilniaus Universitetas

PAPILDOMAS ISSILAVINIMAS
2020 Conscious Digital Coaching Certification (Sgmoningas skaitmeniniy

iprociy konsultavimas) (London, UK)
2019 Myers-Briggs Type Indicator Step 1 certification (Warsaw, Poland)
Myers-Briggs Type Indicator Step 2 certification (Warsaw, Poland)
2018 ICF Coach Certification, Erickson Coach International
(Vilnius, Lietuval)

Cut-e Instruments Certification (Vilnius, Lietuva)
2014- 2015 Craniosacrum Therapy Certification (Osteopatijos pakraipa)
(London, UK)
2009 - 2014 Sisteminis konsultavimas pagal B. Hellinger (Vokietija, Rusija)
2006 - 2007 Organization Development Certification (USA)
1995 -1997 Geitalto studijos 1-2 pakopos, (Kaunas, Lietuva)



KURSO TEMOS:

Ar as turiu priklausomybe nuo telefono ar kompiuterio ekrano?

Kas yra skaitmeninée priklausomybeé? Pasitikrinkime ar esame priklausomi.
Renkuosi laisvanoriSkai ar man formuojami pasirinkimai?

Kaip veikia elektroniné reklama?
~Laimés hormonai ir kaip juos veikia skaitmeninis pasaulis.

Laimés hormonai: dopaminas, oksitocinas, serotoninas ir endrofinas. Dél ko jie mums gyvybiskai.svarbis?
Kaip skaitmeninis pasaulis naudoja laimés hormonus, kurdamas iliuzine laime?

Kaip galime susikurti tikrg bei ilgalaikj dZiaugsmag?

Kas yra priklausomybe sukeliantis dizainas (,,Addictive design”) ir kaip jis naudojamas versle

bei socialinéje erdveéje?

Skaitmeninio pasaulio jtaka misy esminiams psichiniams procesams(atminciai ir démesiui).

Kokia bus Zmogaus verte robotizuojant veikig?

Kaip mes prisimename?

Ar tikrai, jaunosios kartos gebéjimas islaikyti démes;j yra silpnesnis nei auksinés Zuvelés?
GPS naudojimas — pagalba ar Zala?

Mokymasis ir sprendimy priémimas skaitmeniniame pasaulyje.

Kaip mes mokomés?
Kuo skiriasi mokymasis is popieriniy knygy bei elektroninéje erdvéje?
Kas daro jtaka miisy sprendimams?

Santykis su savimi, kitais ir kiiryba skaitmeniniame pasaulyje.
Santykis su savimi ir kitais skaitmeninéeje aplinkoje.

Nuobodulys — labai nemégstamas, bet batinas.

Vienuma ir vieniSumas — kuo jie skiriasi ir del ko jie yra svarbis?
Kirybos rasys ir jai batinos sglygos.

Jtampa, ,multitaskingas” ir perdegimas.

Multitaskingas — ar jis jmanomas bei naudingas?
Kaip kyla perdegimas?
Perdegimo stadijos ir kaip galime padéti sau bei savo kolektyvui.

KURSO ORGANIZATORIUS

Humanity
Authenticity
Intellectually

INSTITUTAS

KURSO KAINA:
77 EUR SU PVM 1 dalyviui

REGISTRACLA:

ramune@hai.institute
telefonas pasiteiravimui: 86 42 77871



