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Pokalbis su Jurga Rimke, jmones ,Intra Vires” direktore ir
Vilniaus verslo motery tinklo prezidente, apie tai,
kodel svarbu net ir akistatoje su karu sodinti savo obelis
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ir Sergejaus Prolejevo poZilriai
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Kam Zmogui reikia estetikos?
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Egles ZalCiy karaliené ir aukos stigma: kaip perkeisti mtsy
tautinio epo jtaka Siandien?
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NAUJY PRASMIY SODAS




LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

prie§ JUsy akis - naujas budas, kaip sutelkti svarbiausias GILU grupés publikaci-
jas, laidas ir jvykius. Tai e-zurnalas naujienlaiskio formate, pasieksiantis Jus karta per
menesj. Jame apsijungs ,HAI Instituto”, ,Amres Art”, Estetikos someljé” ir laisvo laiko
kultaros klubo GILU komunikacija — rinktinés publikacijos, laidos, jrasai ir jvykiai, kad
viska rastumete vienoje vietoje ir drauge galétume stiprinti intuityvy gyvenima bei uzci-
uopti jame gludincias naujas prasmes. IS to juk ir randasi GILU - toks Sios grupés DNR.

Darviena labai svarbi GILU projekty paskirtis — tai stiprinti zmogy i$ vidaus, ypa¢ neapi-
bréztumo salygomis. Siame karo Ukrainoje kontekste mes skolinamés Ceslovo Milogo
70dzius, jog net jei rytoj pasaulio pabaiga, vis tiek laikas sodinti savo obelis. Tik patys
budami stiprus, galésime stiprinti aplinkinius, kad ir jie galety sodinti savo obelis ir kartu
kurti naujy prasmiy soda.

E-Zurnale rasite skaitinius i$ jvairiausiy perspektyvy — mokslo, verslo, meno, filosofijos.
Tai bus visapusiSkas skaitymo, estetikos ir (su)Zinojimo malonumas. Nerkime j jj.

Rasa Balté Bal&itGniené

INTUITYVUMAS VERSLE

Verslo angelas, antrepreneris Martynas Kandzeras:

VADOVU TIKSLAS SIUO METU YRA
KONSOLIDUOTI IR NURAMINTI ZMONES

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

Verslas tai visy yra pirma Zzmoneés, kurie jame dirba. Dél jy psichologinio bavio jauciu
didelj nerima. Jie nuolat tikrina Zinias i$ Ukrainos, jiems sunku susikaupti dirbti, jie tarsi
uzsiblokuoja. Manau, kad vienas i$ verslo vadowy tiksly Siuo metu yra konsoliduoti ir nu-
raminti Zmones, padéti jiems vél pajausti pagrinda po kojomis. Tai galima padaryti tie-
siog kalbantis, dalijantis savo baimémis ir nerimu dél ateities. Kai pamatai, kad panasiai
jauciasi ir kitas, kad tu ne vienas nerimauji — imi jaustis visai kitaip, pajauti bendryste.

Daugybe versly Lietuvoje Siuo metu yra nusiteike prisidéti prie Ukrainos kovos tiek pini-
gais, tiek savanoriska veikla. Greta to vyksta partneriy ir klienty vertybinis perzitrejimas.
Zinoma, ir iki karo atsirinkinédavome partnerius ir Zidrédavome, kad masy vertybés
daugmaz sutapty, bet Siandien iskilo klausimy ir dél tos vadinamosios pilkosios zonos
-ty partneriy ir klienty, kuriy, atrodo, kryptis vienoda, bet vertybés nebutinai sutampa.”

https://www.Irt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1637430/verslo-angelas-antreprener-
is-martynas-kandzeras-vadovu-tikslas-siuo-metu-yra-konsoliduoti-ir-nura-
minti-zmones



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1637430/verslo-angelas-antrepreneris-martynas-kandzeras-va
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1637430/verslo-angelas-antrepreneris-martynas-kandzeras-va
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1637430/verslo-angelas-antrepreneris-martynas-kandzeras-va

ATEITIES GENAS

Rasos Baltés-Bal¢ilnienés laida ,Ziniy radijuje”

MOTERYS ANTREPRENERES:
,KAD IR KAS BEVYKTUY,
TURIME SODINTI SAVO OBELIS..."

Atviry pasnekesiy ciklo ,Moterys antrepreneres” 4-ajame epizode kalbame apie veiks-
mo batinybe Siuo sudéetingu metu, apie motery bendryste, apie pagalba sau ir kitiems.
Karas Ukrainoje daugeliui i§ mdsy i§judino bazinius vidinio saugumo stulpus. Sis laikas
tarsi tikrina, kokio stiprumo atrama turime savo viduje, ar gebame per kliatis nutiesti
kelig ar tilta. Konstruktyvus veiksmas leidzZia ne tik iSgyventi, bet ir padéti kitiems - fi-
nansais, energija, démesiu. Kad jy nepritrakty, turime tiesiog ,sodinti savo obelis”. HAI
instituto jkUréja Rasa Balte-BalCitniene kalbina jmoneés ,Intra Vires" direktore, Vilniaus
verslo motery tinklo vadove Jurga Rimke.

https://www.youtube.com/watch?v=0VQxhRZ0OVJs

KAVA SU MOKSLININKU

Neuropsichologijos moksly dr. R. DIRVANSKIENE:

TAIl, KOK] PASAUL| SUVOKIAME, YRA MUSU
SUKONSTRUOTA REALYBE

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

LSprendimus priimame dviem budais - algoritminiu ir euristiniu. Algoritminiu
daznaivadiname tg, proto balsg” - logiska, Ietg ir detaly, visapusiska ir nesaliska
informacijos jvertinima, kuomet jvertinus visa prieinama informacija pasiren-
kamas optimaliausias sprendimas. Euristiniai sprendimai, atvirksciai, yra gre-
iti, pagrjsti emocijomis, ankstesne patirtimi, nuostatomis ir stereotipais, ,uz" ir
Jpries” vertinimas gali nevykti. Euristiniai sprendimai daznai yra priimami nesg-
moningai, intuityviai, remiantis , Sirdies balsu”.

Pagal Sig sprendimy priemimo teorijg dauguma musy pasirinkimy yra euris-
tiniai, vien todél, kad jie greitesni, paprastesni. Jie sunaudoja maziau smegeny
resursy, todel neretaiyra pirmasis musuy pasirinkimas, ypac tais atvejais, kai pa-
sirinkimy pasekmes yra nesvarbios. Pavyzdziui, jei kaskart ryte sprestume kg
apsirengti ar kaip iSsivalyti dantis algoritminiu budu, niekad neiSeitumeme s
namuy. Todél euristikos, nors siejamos su neapgalvotais sprendimais, yra dazni-
ausiai taikomas sprendimy priemimo budas.”

https://www.Irt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1604886/neuropsichologijos-mokslu-dak-
tare-tai-koki-pasauli-suvokiame-yra-musu-sukonstruota-realybe



https://www.youtube.com/watch?v=OVQxhRZ0VJs
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1604886/neuropsichologijos-mokslu-daktare-tai-koki-pasauli
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1604886/neuropsichologijos-mokslu-daktare-tai-koki-pasauli

FILOSOFU DIALOGAS

KA REISKIAVYSTYTIS?

.Mes keiCiameés kiekvieng dieng, bet arvystomes?”, - klausia ukrainieciy intelek-
tualas, filosofas Andrejus Baumeisteris. Jo manymu, vystymasis prasideda nuo
teisingy klausimuy, kuriuos sau uzduodame. Baumeisteris sako, kad nuolatinis
saves ,perkdrimas” yra esminé musy uzduotis. Tuo metu jo kolega, filosofas
Sergejus Prolejevas teigia, kad susitelkti reikety ne j save, 0 j megstama veikla.
Pasak Prolejevo, svarbiausia gyvenime - siekti to, kas mums asmeniskai turi
prasme.

Du filosofai — du pozilriai, kuriuos vienija tas pats prasmingo gyvenimo siekis.

https://www.hai.institute/tinklarastis/ka-reiskia-vystytis/

TEMINIS SKAITINYS

Mokslininké Rimgaile-Voicik:

KLIUTIS MUMS GERIAU PAZINT]
AUGALUS - JU LYGINIMAS SU ZMONEMIS
IR GYVUNAIS

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

,Gamtojautos praktika, budinga lietuviams dar nuo pagonybes laiky, egzistu-
oja iki Siol. Eiti apsikabinti medzius, atsisesti prie upelio ir tiesiog ramiai pabuti
mums neatrodo kazkoks keistas uzsiemimas.

Esu vedusi seminarg mokytojams apie akluma augalams - tai fenomenas, kai
musy smegenys augalus nufiltruoja kaip nesvarbiag informacija. Po to semina-
ro sulaukiau nemazai entuziastingy atsiliepimy, viena mokytoja sake: ,AS taip ir
Zinojau, kad mano petrazolés kazka jaucia!” (juokiasi).”

https://www.Irt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1604851/mokslininke-rimgaile-voicik-kliutis-
mums-geriau-pazinti-augalus-ju-lyginimas-su-zmonemis-ir-gyvunais
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ESTETINE PAJAUTA

Kam zmogui reikia
estetikos?

Ka jauciate zvelgdamij meno karinj? Uzlieja Siluma? PaSiurpsta oda? ,Jsiklausy-
kite, ka sako jusy kunas — tai raktas | estetinj patyrimg”, — teigia AMRES ART
Gallery jkiréja RASA BALTE-BALCIUNIENE. Jos manymu, kuo aukstesnj pro-

fesines savirealizacijos lygj esame pasieke, tuo stipresnj poreikj jauciame tam,
kas suteikia estetinj pasitenkinima. Taigi, kuo mums yra svarbi estetika?

https://www.gallery.amres.art/tinklarastis/kam-verslui-reikia-grozio/



https://www.hai.institute/tinklarastis/ka-reiskia-vystytis/
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1604851/mokslininke-rimgaile-voicik-kliutis-mums-geriau-pa
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1604851/mokslininke-rimgaile-voicik-kliutis-mums-geriau-pa
https://www.gallery.amres.art/tinklarastis/kam-verslui-reikia-grozio/

METUY PROJEKTAS

EGLE ZALCIU KARALIENE IR AUKOS STIGMA:
KAIP PERKEISTI MUSU
TAUTINIO EPO JTAKA SIANDIEN?

Ar lietuvial turi savo epa? Kaip epas veikia tautine ir individualig savimoneg? O
gal — kaip riboja? ,Epo kismas: Eglés karunos misterija” - tai kulturinis, multi-
dimensinis, analogy neturintis patyriminis renginys, prapleciantis suvokima
pirmiausia apie mus pacius.

Jos kdrejai — autentiSkos lyderystés programy autore, mastymo ir veiklos
pokyCiy konsultanté, ontopsichologijos praktikeé Rasa Baltée BalCiGniené ir
komunikacijos bei rinkodaros ekspertas, menininkas, kulturinés laidos ,Kult-
misijos” kiréjas Gintaras Seputis - interviu www.moteris.It pasakojo apie tai,
kaip jie ryzosibirzelio ménesjvyksianciai penkiy valandy trukmeés dokumentinei
misterijai, kuri apjungs muzikines, judesio ir vaizdiniy patirtis, persipinancias su
intelektualy pokalbiais ir jtraukianciais pacius dalyvius j vyksma bei refleksijas.

Misterijos asSimi taps lietuviy liaudies pasaka ,Eglé ZalCiy karaliené”. Kokiag
kultUra, visuomene, pozilrj j moterj ir vyra Si pasaka atstovauja? Ir ar ji mus vis
dar veikia? Ir, kaip Si pasaka siejasi su archeomitologés Marijos Gimbutienés
atradimais?

https://www.moteris.It/It/preview/q-72262-egles-zalciu-karaliene-ir-aukos-stigma-
kaip-perkeisti-musu-tautinio-epo-itaka-siandien

E-ZURNALE PANAUDOTOS NUOTRAUKOS IR PAVEIKSLAI

Lukas Valentukevicius,
konkursas ,Augaly portretai 2020"

Alina Kulbokiené,
konkursas ,Augaly portretai 2020"

Viktorija Cikiene,
konkursas ,Augaly portretai 2021"

Dalia Bagdonaite,
konkursas ,Augaly portretai 2021

Paveikslas ,Pasirinkimai”, 2020 m. |kvépimas:
filosofo, menininko prof. Antonio Meneghetti
kUryba (Italija. Kdrybiné interpretacija:
batikos dailininkas Tatang EImy Wibowo
(Indonezija). Technika: batika, Silkas.

Paveikslas ,Naujos galimybés”, 2020 m.
Vaizdinio dizainas: Rasa Balte-BalCiuniene.
Kdrybine interpretacija: batikos dailininkas
Tatang Elmy Wibowo (Indonezija).
Technika: batika, Silkas.

Gintaras Staucé

Dizaineré Neringa Zukauskaité

Redaktore leva Rekstyte-Matuliauske

KONTAKTAI

GILU Foundation
El. p.info@hai.institute
Adresas: Rudninky g. 18, Vilnius, LT-01135


https://www.moteris.lt/lt/preview/g-72262-egles-zalciu-karaliene-ir-aukos-stigma-kaip-perkeisti-musu
https://www.moteris.lt/lt/preview/g-72262-egles-zalciu-karaliene-ir-aukos-stigma-kaip-perkeisti-musu

