PAJAUTOS KELIONE

Geguzés 31 d. - birzelio4 d.

STAMBULAS: seme, sujungianti tai,

kas atrodo nesujungiama

PAJAUTOS KELIONE - KAS TAI?

Tai naujas budas pazinti save, keisti mastysena ir formuoti
platesne pasaulezitra.

Su malonumu keliaudami, tyrinedami gyvenimo reiskinius,
naudojant pajautos metodikas lavindami kino intelektg, mes
patiriame gilesnio saves slepinius ir pleciame pasaulevoka.

Pajautos keliongje yra svarbiausia paleisti atgyvenusius kognityvinius vaizdinius ir mgstymo jprocius tam, kad
rastysi nauji ateities vaizdiniai ir naujos veiklos galimybes.

MUsy tikroji kiryba, pasak neurologijos mokslininky, yra sudétingas, kompleksinis reiskinys, trunkantis daugelj
mety. Kai gimsta mus dziuginanti ideja ar projektas - tai blUna nuoseklaus intuityvaus, daznai nesuvokto, iesSkojimo
pasekme.

Pajautos kelionés yra nauja GILU laisvo laiko kultaros klubo kryptis.

MUsy lauks gilus jvairiy kultry miesty pazinimas ir pajautimas, miesto esmés suvokimas per vaizdinius, simbolius,
pojucius, bendravima su vietiniais gyventojais, gastronomija, meno patyrima ir psichologines refleksijas — per tai,
kas stiprina musy intuityvyjj gyvenimo buda.



KUO |DOMI STAMBULO ZEME?

Si Zemé sujungia senovés Egipto, Graikijos, romény, mistine
ankstyvaja krik§¢ioniskaja ir islamo kultlras j bendra Zzmonijos
stebukla.

Cia galima pajausti, kaip sluoksniuojasi kultdros, papildancios ir
auginancios viena kita. Vaizdiniai, Sventieji simboliai, menas keliauja laiku ir skirtingomis erdvémis. Tai zeme, kuri
pasakoja daugiau neiviena tauta ar kultra.

Zmogus ¢&ia turi galimybe sujungti Rytus ir Vakarus, suprasti, kaip skirtingais laikmeciais susijungeé tai, kas atrodé
nesujungiama.

Cia galima pajausti vientisag Zmonijos dvasia, nesuskaldytg atskiry kultlry ar tauty,
iris tolimesnes perspektyvos suvokti dabartinj laikmetj.

Sioje Zeméje bandysime jsisamoninti moters asmenybeés psichologija, pasiremdami astuntuoju pasaulio stebuk-
lu - Sofijos soboru. Sophia graiky kalboje reiskia dieviska iSmintj. O Sofijos soboras arba Hagia Sophia - Dievo
Sventove.

KA SIOJE KELIONEJE PATIRSIME?

GEGUZES 31 DIENA

12.35-15.35 Skrydis j Stambula
20.00-21.00 Asmenybes psichologija; jzangine paskaita ,Intuityvaus gyvenimo pilnatvées lygiai’. Parengta pagal
Antonio Menegetti filosofija.




BIRZELIO 1 DIENA

7.00-10.00 Laisvas laikas (pusryCiai, savarankiskas miesto pajautimas pagal parengta pajautos metodika)

10.00-15.00 Miesto kulturos patyrimas su filosofijos doktorantu Iskanderiu Osmanovu.
Mes pajausime jvairiausius kultGrinius sluoksnius, antropologiska metodika tyrinédami ne vien turistines vietas :

e nuo Eminonu iki seniausio pasaulyje Galatos boksto; pakeliui ragausime legendinj balyk-dyuryum
(Zuvj lavase), jvertinsime architektdros kontrastus ir gérésimes panoramomis;

e Kadikoy: Azijos Stambulo spalvos. Keltu kirsime Bosforo sasiaurj. Kadikoy rajone paragausime skaniy vietiniy
sriuby. Aplankysime turtingy turky rajong Moda ir pasigérésime krantine;

e autentiskas Uskudaras: sufizmo ir mistikos atmosfera. Modernios ir Osmany architektGros deriniai.
XV amziaus Rum Mehmed Pasha, Mihrimah Sultan, Yeni Valide ir Shemsi Pasha mecetes;

e panoraminis vaizdas j Buyuk Chamlica kalng. Grozésimes nuostabia Marmuro juros, Princy saly, Auksinio
rago ir Bosforo panorama;

e pakeliausime visomis visuomeninio transporto priemonemis: metro, funikulieriumi, autobusu, tramvajumi,
keltu.

15.00-19.00 Laisvas laikas, skirtas individualiems patyrimams.

19.00-21.00 Kulttrinio Stambulo patyrimo refleksijos irinformacijos sinteze.

BIRZELIO 2 DIENA

9.00-11.00 Asmenybés psichologija

e kultdriniai nejsisgmoninti moters vaizdiniai

e haremy psichologine reikSme

e Sultano Suleimano DidZiojo ir Hurrem Sultan gyvenimuy istorijos psichologiné analizé
(Rekomenduojama is anksto perzitreti serialo ,Didingasis amzius” iStraukas)

e refleksija: kas mums trukdo pasiekti intuityvaus gyvenimo budo pilnatve?

11.00-14.00 Laisvas laikas.

14.30-18.30 Stambulo jzymybiy patyrimas is istorines perspektyvos. Mus lydés bulgary kilmes turké Ruzija
Guney. Pajautos metodiky pagalba bandysime jsiskverbtij meno gylj:

e Topkapirumai - pagrindiniai Osmanuy imperijos sultony ramai. Pamatysime haremus, prisiliesime prie
pranaso Mahometo relikvijy: apsiausto ir kardo



e Egiptietiskas obeliskas: Sventujy simboliy kelione

e Romos hipodromas - zymiausias ir didziausias hipodromas pasaulyje

e Hagia Sophia kaip architekturos ir estetikos stebuklas

e Melynoji meceté - viena graZiausiy mececiy pasaulyje

e Bazilikos cisterna — senovinis pozeminis rezervuaras, savo dydziu stulbinantis iki Siol.

18.30-20.00 Laisvas laikas.

20.00-21.00 Vakarines refleksijos: kg mums pasakoja didingi Stambulo meno vaizdiniai ir Sventieji simboliai?

BIRZELIO 3 DIENA

3.00-11.00 Asmenybés psichologija:
e dieviSkos iSminties slepiniai
e prasmiy krizé
e kaip pajaustivientisg zmonijos dvasia ir i$ tolimesnés perspektyvos suvokti dabartinj laikmetj?

11.00-14.30 Laisvas laikas.

14.30-19.00 Turkijos skoniy patyrimas su profesionalia somelje-verslininke Olga Somm, Stambule gyvenancia
ukrainiete:
e aplankysime egiptieciy prieskoniy turgy, jkurtg XVIl a. Prieskoniy turgus - tai langas j Salies kulttra.
Patirsime skirtingus kvapus ir skonius
e aplankysime netradicinius vyno barus
e pakalbésime apie Turkijos vyndarystes geografijg ir kuo Marmuro regiono vynai skiriasi nuo Denizl,
Ankaros, Kapadokijos ar Antalijos vyny dél klimato zony jvairoves;
e paragausime geriausius vietiniy vynus, mokysimeés atpazinti aromatus ir derinti vynus su sUriais
e patirsime gastronomine turky kultlrg somelje akimis.

19.00-20.00 Laisvas laikas.

20.00-22.00 Pajautos kelionés baigiamoiji dalis:
iSdestymuy praktikos ir asmeninés refleksijos.




BIRZELIO 4 DIENA
Ryte - laisvas laikas.

16.10-19.35 Skrydis j Vilniy.

PASTABA. Laisvo laiko metu yra rengiamas susitikimas-diskusija apie naujos kartos lyderyste su Tarptautiniu Stambulo
verslo motery klubu.

PRELIMINARI KELIONES PROGRAMOS KAINA:

e skrydZio bilietai — apie 300 eur (nejskai€iuotas pervezimas j/iS oro uosto)

e vieSbuciai (4 naktys) — apie 300 eur-600 eur, priklausomai nuo salygy pasirinkimo.

e kultUriniy patyrimy su vietiniais vedliais kaina - 150 eur (nejskaiciuoti bilietai j muziejus, gerimy ir maisto
iSlaidos, papildomai bus dar apie 80 eur).

e preliminari suma pietums ir vakarienems (5 kartai) — apie 100 eur

e dar gali atsirasti papildomos iSlaidos uzsiemimams

e planuojamas grupés dydis: 6-8 Zmoneés.

Viso: apie 950-1200 eur (skrydzio bilietus uzsisakome individualiai per biliety pardavimo platformas, rekomen-
duojamus viesbucius uzsisakome per booking.com,
kitos iSlaidos mokamos vietoje).

e kelionés programos kaina — 200 eur + PVM (iSraSoma saskaita-faktdra)

Programos autore ir vedancioji:

Rasa Balté Bal&itniené

e \erslo praktike. , Femina Bona“, ,,N,HAI Instituto”,

J

LAmres Art” jmoniy vadove. e ® o

e GILU laisvo laiko kulttros klubo jkiiréja. .

e Vizionieré. Mastymo ir veiklos pokyciy konsultante.
Lyderystés programy autore.

e |intelektualiy kelioniy projektus Rasa integruoja moderniosios
psichologijos zinias ir filosofy, istoriky, meno ir estetikots.‘,_\ b
profesionaly patirtis. Rasa sukuria ypatinga aplinka, i$ kurios .
keliones dalyviai iSsineSa svarbiausig dalyka — naujg zvilgsnj j sati’/e\‘( b

irimpulsa augti. \\

‘J/‘" \
] GILU
LAISVO LAIKO KULTUROS KLUBAS




