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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

siunCiame Jums jau antrgjj su dideliu malonumu ruosta e. zurnalg, j kurj sude-
jome svarbiausias pastarojo meto GILU (,HAI Instituto”, ,Amres Art" ir ,Este-
tikos somelje”) publikacijas, laidas bei jvykius.

Siame e. Zurnalo numeryje sukrito temos, analizuojancios, ka reiskia kriziy laiku
atsigreztij save? Pandemija pagreitino skaitmenizacijos procesus, kurie turbut
bty jvyke per deSimt ar net dvideSimt mety. Karas Ukrainoje taip pat paspar-
tins naujas slinktis. AtsigreSime j Zmoguy, tikrajj humanizma, sustiprinsime su-
vokima, jog svarbiausia - laimingas Zzmogaus gyvenimas - o tik paskui - visa
kita.

Jdomiy jzvalgy ir prasmingo laiko skaitant, ziarint bei klausant.

P.S.: pirmajj e. Zurnalo numerj, o véliau ir kitus, galite skaitytiir Cia:
https:/www.hai.institute/produktas/e-zurnalas/GlLU-grupes-e-zurnalas/

Rasa Balté BalcCiuniené

INTUITYVIAM GYVENIMUI

Rasa Balté BalCiunieneé:

PATRIARCHALINE SISTEMA YRA PASIEKUSI SAVO
PABAIGOS TASKA - MUMS REIKIA NAUJO PASAULIO

VAIZDINIO

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

MUsUY genetingje atmintyje jau yra informacija, kaip civilizacija gali veikti kitaip
(turiu omenyje M. Gimbutienés tyrinéta Senagja civilizacijg), is ten mes galime
pasisemti idéjy, jégos.

Karo metu mums reikia vienokio veikimo budo ir lyderiy - direktyviy, sutelki-
anciy visus neatsizvelgiant j Zzmogaus individualuma. Taikos metu mums reikia
lyderiy, kurian&iy tokig aplinka, kurioje skleidZiasi Zmoniy gebeéjimai. Stai tada
atsiranda daugiau gyvybingumo.

Zmoneéms, kurie yra lyderio jtakoje, svarbiau ne tai, kg lyderis kalba, bet kaip
reiSkiasi jo psichika, kokia jo kGino kalba, energetika, koks jo santykis su aplinka.
UZtai mums reikalingi lyderiai, kurie visy pirma yra stiprUs viduje. Jie geba apsi-
bréztiribas, kuriose jie gali darytijtaka ir suvokti, kokie jo veiksmai augina jj patj ir
jo jtakoje esancius zmones. Stiprus lyderis giliau mato priezastis ir suvokia savo
pozicijg, nes jaucCia beatsirandantj ateities vaizdinj.”

Skaityti daugiau:
https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1668041/balciuniene-patriar-
chaline-sistema-yra-pasiekusi-savo-pabaigos-taska-mums-reikia-naujo-pa-
saulio-vaizdinio
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KUNO INTELEKTAS

MOTERYS ANTREPRENERES:
KUNO INTELEKTO SVARBA
KRIZINESE SITUACIJOSE

Rasos Baltés Bal&ilnienés laida ,Ateities genas” ,Ziniy radijuje”

Atviry pasnekesiy ciklo ,Moterys antrepreneres” 7-ajame epizode kalbame
apie vieng svarbiausiy zmogaus veiklos kompetencijy - kino intelekta. ,Priim-
kite savo klna kaip iSmintj, jis néra tik transporto priemone jusy protui’, - sako
emocinio intelekto vystymo instruktoré Marija Zamaryteé.

Neuromokslininkai teigia, kad visus sprendimus zmogaus klnas priima 30
sekundziy ankscCiau nei protas. Taigi irkrizinése, neapibrezties situacijose kinas
geriausiai zino, kg pasirinkti ir kaip pasielgti, tereikia jj isgirsti. Manoma, kad ne-
tolimoje ateityje pajauta taps svarbia zmogaus veiklos kompetencija. Pazangi-
0se organizacijose jau Siandien randasi nauja sprendimy priemimy kultUra, kuri
remiasi ne tik skaiciais, bet ir kuno intelektu. Taigi, ar mokate naudotis Siuo sub-
tiliu instrumentu? HAI instituto jkaréja Rasa Balte-Balciuniene kalbina vieSojo
kalbéjimo eksperte, emocinio intelekto vystymo instruktore Marijg Zamaryte.

Klausytis:
https://www.youtube.com/watch?v=QxUJQXYrOZI

KAVA SU MOKSLININKU

Architekturos istorike

VILTE MIGONYTE-PETRULIENE:

SIANDIENINIS SUPRATIMAS,
JOG ILSETIS PRIKLAUSO NE TIKKILMINGIEMS,
PRADEJO FORMUOTIS TARPUKARIU

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

,Siandien, tikriausiai, sunkiai istvertuméme neatstate savo energijos resursy ir
poilsisyravienais butiny tam salyguy. Kaip tik toks supratimas, jog ilsetis priklau-
S0 ne tik kilmingiems, bet ir darbininkams, pradéjo formuotis tarpukariu. Vis tik,
esmineé ir pirmoji paskata permastyti kurorty vaidmenj to meto Lietuvoje buvo
alintoje Salyje visuomeneés sveikata buvo prasta, todel jy gydymuiir reabilitaci-
jai numatyta atkurti BirStono infrastruktlra, kiek veliau neaplenktas ir Likeny
kurorto atstatymo klausimas.

Siame kontekste jdomus 20 a. 3 de&. atkuriamos Palangos pavyzdys, bylojan-
tis apie kurortiniy tradicijy tasos svarba ir kurorto kaip ekonominj potencialg
turinCios vietos identifikavimas. LUzio momentas Lietuvos tarpukario kurorty
raidos istorijoje — 1932 metais priimtas Lietuvos kurorty jstatymas, kuriuos
teisiskai jtvirtinta iriSplésta poilsio viety sgvoka. Valdzios supratimas, jog kiekvi-
enas Salies regionas turi tureti savo kurortg, palaipsniui keite ir zmoniy mastyma
bei elgsena. Vos per puse desSimtmecio labai iSlaisvejo poilsio kultlra, plito
vasarojimo mados ir su jomis susije vakarietiSko pasaulio atributai.”

Skaityti daugiau:

https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1628799/architekturos-is-
torike-siandieninis-supratimas-jog-ilsetis-priklauso-ne-tik-kilmingi-
ems-pradejo-formuotis-tarpukariu
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TECHNOLOGIJOS IR PAJAUTA

KAIP METAVISATA GALI PAVEIKTI ZMOGAUS PAJAUTA?

,Facebook” jkaréjui Markui Zakerbergui (Mark Zuckerberg) nusprendus per-
vadinti kompanija j ,Meta" ir pristaCius naujos technologinés platformos vizija,
zodis metavisata tapo vienu dazniausiai skambanciu zodziu vieSojoje erdve-
je. Teigiama, kad ,Meta” buvo aktyvuota, nes dél pandemijos j nuotolinj rysj
Jpersikrauste” biurai ir mokyklos 3-4 metais pagreitino skaitmenizacijos pro-
cesa.

Informaciniy technologijy specialistams meginant suprasti, kuo Si nauja plat-
forma skirsis nuo ankstesniy, pats Markas Zakerbergas teigia, kad ,Meta“- ne
sime tik priesais ekrang sedintys informacijos vartotojai ar geimeriai - j virtualy
pasaulj bus jtraukta ir realaus gyvenimo dalis. Pavyzdziui, dalyvaujant nuotolin-
iame korporacijos susirinkime, virtualUs akiniai leis pasijusti lyg sedetum Salia
kolegy, 0 mokiniai per istorijos pamoka galés virtualiai vaikstinéti tarp senoves
Egipto piramidziy.

Skaityti daugiau:
https://www.gallery.amres.art/tinklarastis/kaip-metavisata-paveiks-zmogaus-pajauta-s/

PAUZEI

Ukrainiec¢iy filosofas A. Baumeisteris apie laisva laika:

.Mes norime uzkimsti laisva laikg bet kuo, kad neblty nuobodu. Kas moka leisti
laisvalaikj, tam niekada nebus nuobodu nei su savimi, nei su kitais, nei su gamta.
Tai didelis menas - kurti save, aplinkg aplink save — tiek gamtine, tiek zmogiska.
Tokiame laisvalaikyje buvo kuriama Europa ir civilizuotas pasaulis.”

NEAPIBREZTIES SALYGOS

Samoningos lyderystes programy kureja

RASA BALTE BALCIUNIENE:

BUTI SAU LYDERIU REISKIA -
ESU IR FUNKCIONALUS, IR LAIMINGAS

Straipsnis ,Verslo Ziniose”

.Mes gyvename supainioty sgvoky laike, todel vartodama zod;j ,lyderysté” ir
noredama priartinti jj prie tikrosios prasmes, jauciu poreikj prideti budvardj: sg-
moninga, autentiska, integrali... Tiek versle, tiek kitose srityse mums visuomet
reikia vedlio, galin€io praminti naujus takus ir sutelkiancio zmones eiti kartu.”

Ir vis delto, lyderiu gimstama ar tampama? R. Balté BalCiuniené perfrazuo-
ja mintj i$ Biblijos — kam daugiau duota, i$ to ir daugiau pareikalaujama. ,Buti
lyderiu nera musy pasirinkimas. Jei esu gimes buti lyderiu, negaliu juo nebuti
ir gyventi tik del saves. Tai ne apie jgudzius — lyderiai tiesiog turi daugiau psi-
chinés energijos. Jau nuo pat mazumes pastebime tuos vaikus, kurie yra im-
lesni, aktyvesni, gilesni nei kiti, jie jau nuo vaikystes | save sugeria daugiau tiek
pozityviy, tiek negatyviy dalyky ir jaucia savyje gludincCig visuomeneés funkcijg”,
- pazymi R. Balte BalCilniené.

Skaityti daugiau:

https://www.z.ltverslo-valdymas/2022/04/19/samoningos-lyderystes-pro-
gramu-kureja-rasa-balte-balciuniene-buti-sau-lyderiu-reiskia--esu-ir-funkciona-
lus-ir-laimingas
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ANONSAS

LAmres Art Gallery” paskaitos ONTO-MENAS:
KAIP ATPAZINTI AUGINANT] POVEIK] ZMOGUI?

Praktiniy paskaity ciklas su Carol Miranda (Brazilija)

“ONTO-MENAS:
kaip atpaZinti auginantj poveikj Zmogui?” .

@ AMRES ART
GALLERY

Geguzés 4 d. 18 val.

,Kaip suprasti paveikslo poveikj
pagal ONTO-MENO principus?”

Geguzés || d. 18 val.
,,Asmenybe auginanti aplinka ir
gyvenimo budas: kaip jj kurti?

Geguzeés 18 d. 18 val.

,Autentiskos kirybos technikos
pagal ONTO-MENO principus*

Trys praktinés online paskaitos su Carol Miranda (Brazilija) kvieCia Jus susi-
pazinti su ONTO-MENO filosofija ir pazvelgti j mena, dizaing, kiryba kitaip — per
poveikj zmogui!

Geguzes 4 d. 18 val.

,Kaip suprasti paveikslo poveikj pagal ONTO-MENO principus?”
Geguzés11d. 18 val.

Praktine paskaita ,Asmenybe auginanti aplinka ir gyvenimo budas:
kaip jj kurti?”

Geguzés 18 d. 18 val.

Praktiné paskaita ,AutentiSkos klrybos technikos pagal ONTO-MENO
principus”

ISsamiau apie renginj:
https://www.gallery.amres.art/produktas/edukacija/onto-menas-kaip-atpazin-
ti-auginanti-poveiki-zmogui/

,Estetikos somelje” renginiai
,MIESTAS IR PAJAUTA. KAIP ZMOGUS FORMUOJA ERDVE,
O ERDVE - ZMOG?"

o -
o °
e ©

Miestas ir pajauta.
Kaip Zmogus formuoja
erdve, o erdvé - Zmogy?

Dr. Jekaterina Prof. dr. Dizainereé

Lavrinec Rimvydas Lauzikas Julia Janus
Birzelio 1 d. 18 val. Birzelio 15 d. 18 val. Birzelio 29 d. 18 val.

Birzelio 1d.18 val.

Edukaciné ekskursija su dr. Jekaterina Lavrinec ,Vilnius — bendruomeniy ar in-
dividualisty miestas? Snipiskiy atvejis.”

Miesto funkcijos ir lUkescCiai jam Siais laikais yra smarkiai iSsipléte. Tai ne tik vieta,
kurioje turi buti patogu ir saugu gyventi. Miestas gali motyvuoti kurti, bendrauti,
pasitiketi, judeti, sveikai gyventi. Arba ne. Nuo ko tai priklauso? Kaip miestas gali
skatinti megzti rysius su kaimynais, kitais miestieciais, telktis j bendruomenes?
O galvisgi svarbiau turéti galimybiy sklandziai jgyvendinti savo individualius tik-
slus?

Apie Vilniaus bendruomeniskuma ir individualizma Sioje ,Estetikos somelje”
kurso ,Miestas ir pajauta” paskaitoje-ekskursijoje ir kalbésimeés. Paskaitos lek-
toré — miesto antropologe, déstytoja, medinio ir zaliojo Vilniaus saugotoja dr.
Jekaterina Lavrinec mus pavedzios po Snipiskes — unikaly Vilniaus rajona, ku-
riame didmiescio jspudis kontrastuoja su isSlikusia medinj kaima primenancia
architektura. Kokj poveikj mums turi Zzmogiskas ir kolosalus masteliai? Skirtingy
gyvenimo stiliy sanduros? Galiausiai, kaip stiprinti bendruomene ir individg?

Birzelio15 d. 18 val.

Gastronomine edukacija su prof. dr. Rimvydu LauZiku ] miesto Sirdj — per skran-
dj: istoriné Vilniaus gastronomija”

Keliaudami po svecias Salis dazniausiai norime susipazinti ir su ty krasty nacio-
naliniais valgiais. Be naujy potyriy ir hedonistinio malonumo, kg jie gali papasa-
koti ne tik apie tos Salies gastronomine tradicijg, bet ir apie kultlrg, istorijg, vi-
suomene? O ar gerai pazjstame savo Salies, savo miesto tradicinius patiekalus?
Koks yra Vilniaus gastronominis tapatumas? Kg rekomenduotume paragauti j
Vilniy atvykusiam sveciui?

Sioje kulinarinéje paskaitoje paveldo komunikacijos ir Lietuvos gastronomijos
istorijos tyrinétojas prof. dr. Rimvydas Lauzikas pasakos apie autentiSkiausius
Vilniaus skonius per labai zmogiskg — maisto gamintojy ir valgytojy — prizme.

Kulinarijos studijoje kartu su juo gaminsime Saltanosius - virtinukus, buvu-
sius populiariu XVIII-XIX amziy valgiu Vilniuje ir visame regione. Tai — vienas is$
nedaugelio lietuvisky etnografiniy patiekaly, ne tik patekusiy j miesto kultrg,
bet ir iSsaugojusiy autentiskg pavadinima ir pakliuvusiy | jvairiy uzsienio Saliy
gastronomijos knygas.
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Birzelio 29 d. 18 val.

Paskaita-kurybinés dirbtuvés su kurybines vietokuros praktike, dizainere Julija
Janus Vietokdra: kaip jveiklinti Vilniaus individualuma?”

KUrybiné vietokdra - tai vietoves - gatves, kvartalo, kaimo, miesto ar Salies
- prekeés zenklo kdrimas. Strateginis tokio kompleksinio darbo tikslas yra pr-
itraukti reikalingus ir sekmingus, tinkamus pagal vietos kuriama identiteta,
jvaizdj investuotojus, lankytojus, gyventojus.

Julija Janus Sig rinkodaros kryptj studijavo Olandijoje, Roterdame, o pries kele-
rius metus Sia tema parasé baigiamajj magistro darbg ISM universitete. Julijos
specializacija - miesto centro, senamiescio viety gyvybingumo ir originalumo
paieSkos ir palaikymo strategijos.

Susitikima, jei tik bus palankus oras, pradésime nuo Stiklo kvartalo - vietos, ku-
rioje Julija pirmiausia emesi klrybines vietokuros. PasivaiksCiosime po istorin;
Vilniaus senamiescio zydy auksakaliy ir stikliy kvartalg, esantj Stikliy, Gaono,
Zydy, M. Antokolskio gatvése. Paskui kartu nukeliausime j ,Amres Art” galerija
Polocko g. 41 Uzupyje, kur Julija placiau pristatys vietokdrag bei jos vertes mies-
tui, verslui ir kiekvienam miestieCiui.

Susitikimg uzbaigs klrybineés dirbtuves, kuriose, pasiskirste j grupes, kursime
galimus projektus megstamose, artimose Vilniaus vietose.

Daugiau informacijos:
https://www.facebook.com/events/1141397799736951/1141397809736950/
?active tab=about

Registracija j renginj:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfE4KaniUsONmIfcDTWNhOUx-
cOjgXGQWAGMQ-TtVBXoid4LIQ/viewform

E. ZURNALE PANAUDOTOS NUOTRAUKOS IR PAVEIKSLAI

Antanas Tamosaitis,
konkursas ,Augaly portretai 2020"
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konkursas ,Augaly portretai 2020"
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konkursas ,Augaly portretai 2021"

Goda Jancitnaite,
konkursas ,Augaly portretai 2021

Rasa Balté BalCitniene, ,Spindesys”,
Silko batikos technika, 2019 m.

Intuityvios estetikos tapybos darbas ,GroZis”",
Carol Miranda (Brazilija)

Justinas StaceviCius/LRT.It

Dizaineré Neringa Zukauskaité

Redaktore leva Rekstyte-Matuliauske

KONTAKTAI

GILU Foundation
El. p..info@hai.institute
Adresas: Rudninky g. 18, Vilnius, LT-01135
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