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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli bendraminciai,

po dokumentines misterijos ,Epo kismas: Eglés karlinos misterija” premjeros
suvokiau, kad Eglés mitg mes kiekvienas interpretuojame labai savitai. Eglés
ZalCiy karalienés epas atliepia musy paciy gyvenimo jvykius, kai mes patys
pirma kartg per prievartg paklusome savo aplinkai ir iSdavéeme save. Jis kaip
veidrodis leidZia pamatyti savo vidines projekcijas ir kokig gyvenimo strategija
esame sgmoningai ar nesgmoningai pasirinke.

Dokumentines misterijos kelione tesiasi — ateityje ji jgis panoraminés pamokos
Lietuvos mokyklose bei dokumentinio filmo iSraiskas. O kas toliau? Norisi palikti
erdves atrasti ir buti nustebintai.

P.S. Visus e-zurnalo numerius galite skaityti ir Cia:
https:/www.hai.institute/produktai/e-zurnalas

Sirdingai -
Rasa Balté Balciuniené

Misterijos dalyves atsiliepimas

Labas vakaras,
Noriu padekoti uz ,Epo kismas:Eglés kardnos misterija”. \VVisko tiek

daug - skirtingi, nepazjstami Zmones ir visgi juos bent akimirkai
apjungti, suzadinti, atZzadinti. GroZis, estetika, pajauta, atradimai
ir jzvalgos. Taiyra labai labai daug, magiska. Turejau su savimi
sasiuvinj ir méginau bent truputelj pasizymeti..kazka svarbaus.
Prisiminti. Atminti. Sjvakar nebesijauciau tiek daug vienisa.

Man Sis renginys atrodo nepaprastai drasus sprendimas del
pabandymo kolektyviskai jZodinti subtilius dalykus. Kaip nuostabu,
kad vede veiklos, dainos, muzika, tyla. Mane vede.

Didelis noras pasidziaugti ir savotiskai jvardinti sj dideles stiprybées
taska - tyla, kuri puikiai apibddina potyrius.

Toma

TAUTOS SAVITERAPIJA

,EGLES KARUNOS MISTERIJOS" KUREJY
REFLEKSIJOS

<Zilreti>
https://www.youtube.com/watch?v=d8gb5P6SQUaM

=  E3Youlube" leskoti EE

~_ Rasa Balté Balcianiené

.Epo kismas: Eglés karunos misterija”, 2022


https://www.hai.institute/produktai/e-zurnalas/

ISKODUOTI EPA

'EGLES KARUNOS MISTERIJOS" KUREJAS: KARAS
UKRAINOJE RODO - KAZKAS MUSU CIVILIZACIJOJE
IS ESMES NEGERAI"

Misterijos reZisieriaus Gintaro Sepucio interviu Delfi.lt

,Sia misterija siekiame atkreipti démesj j patj pasakojima, tragiska Eglés zal&iy
karalienés istorija. I3siaikinti, kokie kodai joje slypi. Jy tikrai labai daug. Emesis
Sio darbo negaléjau ne jsivaizduoti tokios gausos. ISties kiek yra tyrinetojy, visi
jie tame metapasakojime atranda unikaliy koduy. Ir nepaprastai jdomiy. Reikia
nepamirsti, kad Sio mito variacijos budingos ir kitoms tautoms. Jas iSgirdus su-
vokimas apie Egles mitg pleciasi.

Kitas reikSmingas aspektas, susijes su M. Gimbutienés Senoves Europos civ-
ilizacijos samprata, joje ,jsilUtais” dalykais. Méginame | tai pazvelgti, taip pat
atkreipti zmoniy démes;j j dabartine karo Ukrainoje situacija. Kaip saké vienas
misterijos pasnekovy, visa Si medziaga privercia mus naujai vertinti, kg Siandien
esame pasieke kaip civilizacija. Ir galbut kai kuriuos dalykus verta persvarstyti.”

<Skaityti>
,Ealés kartnos misterijos” klréjas: karas Ukrainoje rodo — kazkas masy civilizacijoje i$

esmes negerai - LRT

DALYVIU REFLEKSIJOS APIE EGLES KARUNOS MISTERIJA

EGLE DAUNIENE, strateginio valdymo ir lyderystés eksperté
https://www.youtube.com/watch?v=HkrNrpZc wk&t=1

ORNELA RAMASAUSKAITE, rinkodaros strategé ir meno rinkos eksperté
https://www.youtube.com/watch?v=x6érVigxg-dY&t=1s

RINARDAS GODA, TEGRA GROUP jkuréjas
https://www.youtube.com/watch?time continue=28v=0GAUtFXiDmQ&feature=emb
title

MARTYNAS KANDZERAS, investuotojas ir verslo vystytojas
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ucYs9Hab5qGA&feature=emb
title

SAMONINGA LYDERYSTE

RASA BALTE BALCIUNIENE:
BUTI LYDERIU NERA MUSU PASIRINKIMAS

<Klausyti>
Vasaros popieté. Sgmoningos lyderystés programy kuréja Rasa

Balté BalCiUniené: bati lyderiu néra masy pasirinkimas - LRT

Misterijos dalyves iSsinestos mintys

JAtstatyti pajauta, atstatytijutima saves ir atstatyti jutiminj gyveni-
mo buda.”

,MUsy proteviai suvokdavo, ka jie sukuria — jie perduoda ateinanci-
oms kartoms ir tai buvo savotiska nemirtingumo forma. Tu supras-
davai, ka esi sukures - tu palieki kitiems ir tame esi nemirtingas.”
,Kol gyvybes ir mirties domenas priklause moteriai — tol ji buvo
sventa butybe ir dievybe, iSties moteris buvo mediumas, palaikan-
tis rysj tarp Zmoniy ir antgamtinio pasaulio, sekuliarios, pasau-
lietinés ir sakralios sfery, kartu ir pusiausvyra tarp ju, stabiluma
visuomengje.”

Monika


https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.youtube.com/watch?v=HkrNrpZc_wk&t=1
https://www.youtube.com/watch?v=x6rVIgxg-dY&t=1s

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=OGAUtFXiDmQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=OGAUtFXiDmQ&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ucYs9Ha5qGA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ucYs9Ha5qGA&feature=emb_title
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000221339/vasaros-popiete-samoningos-lyderystes-programu-kureja-rasa-balte-balciuniene-buti-lyderiu-nera-musu-pasirinkimas
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000221339/vasaros-popiete-samoningos-lyderystes-programu-kureja-rasa-balte-balciuniene-buti-lyderiu-nera-musu-pasirinkimas

KAVA SU LYDERE

ORNELA RAMASAUSKAITE

AUKSCIAUSIO LYGIO VADOVAI, NEUROMOKSLININKAI
PRIPAZ|STA, JOG INTUICIJANERATIESIOG
IMPULSYVUS ELGESYS

GILU rubrika LRT.It

JIntuityvumas yra viena is salygy gyventi autentiskai ir vystytis. Mano gyven-
ime buvo etapas, kai dirbau kone visg para, tapau perdeétai racionalia ir logiska.
VisiSkai sustojo asmeninis augimas, nors formaliai rezultaty pasiekiau puikiy.
Kelis metus intensyviai stengiausi susigrazinti intuicijg, dabar jg kultivuoju. Tam
reikia rimto jsiklausymo j save, sgziningumo ir drgsos.

Intuityvumas naturaliaiveda per gyvenima ir atkreipia demes;j | tai, kas naudingi-
ausia konkreCiam zmogui. Jis organiskai pritraukia ypatingus zmones ir situaci-
jas. Atsirandi ten, kur jvyksta sinergija, kur dingsta laiko sgvoka.”

<Skaityti>
https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1722196 /ramasauskaite-auksciausio-lygio-vado-

vai-neuromokslininkai-pripazista-jog-intuicija-nera-tiesiog-impulsyvus-elgesys

ESTETIKOS SOMELJE

JULIAJANUS:
VILNIUS VIS DAR NEISAUGO IS VIENKIEMIY KULTUROS

GILU rubrika LRT.It

,Daznaiintuicija gali bUti apgauta pasgmoneés, kuri tai, kas man naudinga, daro
mano gyvenima prasmingu, nuskaito kaip pavojy ir didZiausig jtampos Saltin;.

Pastaruoju metu susiduriu su tokiu reiskiniu. Fizinis kUnas, ruosiantis naujo pro-
jekto pristatymui, parodai, del streso patenka j ,bekir slepkis” buseng; jeigu | ja
jsiklausyciau, niekada nieko nenuveikCiau. Dél jvairiy gyvenimo jvykiy-traumy
atsiradusios programos ,nulauzineja” fizine sveikatg, kad tik sustabdyty mane
nuo mano pacios gyvenimo prasmiy. Va Cia tai galvosukis: kaip rastiiSeitj ir sud-

erinti sudetingus intuityvyjj ir racionalyjj pasaulius?”

Skaityti daugiau:
https:/www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1711506/julia-janus-vil-
nius-vis-dar-neisaugo-is-vienkiemiu-kulturos



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1722196/ramasauskaite-auksciausio-lygio-vadovai-neuromoksl
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1722196/ramasauskaite-auksciausio-lygio-vadovai-neuromoksl
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1711506/julia-janus-vilnius-vis-dar-neisaugo-is-vienkiemiu
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1711506/julia-janus-vilnius-vis-dar-neisaugo-is-vienkiemiu

NAUJAM SUVOKIMUI

KAIP ATSKLEISTI SAVYJE SLYPINCIAS ZINIAS?

,Seima, mokykla, universitetas, draugai, darbas, kinas, literatlra, socialiniai tin-
klai — mus veikia visa kultUriné ir socialiné aplinka. Esame tarsi vaskines lentelées,
ant kuriy lieka aplinkos atspaudai. Tai nematomos, bet numanomos fonines
Zinios — musy foninés pasaulézitros resursas.

Emocines reakcijos, moralineés nuostatos, vertinimo, elgesio ir sprendimy
priemimo schemos - foniné pasauléZilra visada pasiruosusi veikti, kai mes
kazka skaitome, vertiname, klausomes kito zmogaus ar norime priimti spren-
dima. Net kai kuriame ilgalaikius planus. TaCiau Sito daugelis i$ mUsy net nesu-
vokia. Mes gyvename iliuzija, kad, spresdami kokig nors uzduotj ar priimdami
sprendima, veikiame tiesiogiai, t.y. signalo irimtuvo principu. Pavyzdziui, skam-
ba telefonas - girdziu garsa. Pjaustau surj — jauciu kvapa. Tai tiesiogine sam-
prata. TaCiau foniné pasauléziUra ir foninis zinojimas tokie néra. IS tiesy, mes
netiesiogiai priimame informacijg, uzduotis, kitus zmones, tikslus.”

Skaityti daugiau:
https://www.hai.institute/tinklarastis/kaip-atskleisti-savyje-slypincias-zinias/

GYVENTI PAGAL PAJAUTA

Dizainere J. JANUSKEVICIUTE

/MONES AS SKIRSTAU | DVI KATEGORIJAS,
VIENI YRA KRANAI O KITI - KRABAI

GILU rubrika LRT.It

,Zmogus negali visg laikg blti sociume, ten jis pameta save. Tik bddami gam-
toje, bUdami vieni, mes veél iSgirstame savo vidy, véel jsiklausome j save. Ben-
draudami su kitais, pradedame nesgmoningai jausti jy emocijas, perimame net
mintis.

Zmones a$ skirstau | dvi kategorijas, vieni yra kranai, o kiti - krabai. Su
zmonemis-kranais tau gera, jdomu, jie motyvuoja, veda pirmyn, su jais jautiesi
pakylétas. O zmonés-krabai traukia zemyn, vargina, yra negatyvas. Su tokiais
sgmoningai stengiuosi praleisti kuo maziau laiko.”

Skaityti daugiau:

https://www.lrt.It/naujienos/qgyvenimas/13/1694107/dizainere-januskeviciute-zmmones-

as-skirstau-i-dvi-kategorijas-vieni-yra-kranai-o-kiti-krabai
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