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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

Siais laikais daznai aukStiname funkcionaluma ir pamirStame, kad grozis, kaip sake
graiky filosofai, yra sielos maistas. AnksCiau patirdavome daugiau gyvo santykio, dau-
giau gamtos ir kartu grozio, o Siandien, praleisdami tiek laiko internete, esame funk-
cionalUs ir pragmatiski, taCiau pametame gyvo santykio ir grozio poveikj. Manau, kad
Siandien apie groZj reikia galvoti sgmoningai, kaip apie energijos Saltinj. GroZis yra
prigimtinis Zmogaus siekis. Kodél mes taip daznai fotografuojame saulélydzius, arba
taip verziames j senamiestj? Nes tai grazu. Esu jsitikinusi, jog jei norime bati sekmingi
ir laimingi, j savo uzimtg darbotvarke turetumeme sgmoningai jtraukti pasimatymus su

groziu.

KvieCiu Jus nauijai jj atrasti.

Rasa Balté Balcilniené

P.S. Visus e.Zzurnalo numerius rasite Cia: E. Zurnalas - UAB ,HAI institutas”

PASIMATYMAS SU GROZIU

ONTOMENO KUREJA IS BRAZILIJOS
CAROL MIRANDA:

ISILEISTI GROZ] | SAVO GYVENIMA -
TAIRUPINTIS SAVIMI

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

JA. Meneghetti mane moke, kaip pajausti erdve, spalvas, raides, kaip sukurti reklama,
virselj, kvietima, kuris iSsyk perduoty esmine zinute, akcentuoty svarbiausia tikslg, skleis-
ty gera energija. Cia reikia pasakyti, kad A. Meneghetti buvo mokslininkas, tad ir moky-

damas Siy subtilybiy jis buvo labai tikslus, argumentuotas, reiklus.

Jis teigé, jog ontomenas egzistavo visais laikais, tik jis jam sukure koncepcijg, nauja pa-
vadinima. Pavyzdziui, zen menas Japonijoje kalba apie tuos pacius dalykus. Tai buties,
gyvenimo menas, jis perteikia gyvybe.

Véliau emiau mokytis interjero dizaino, klriau Silko gaminius su jo tapybos rastais. Pro-
fesorius mane iSmoke kaip tapyti ant drabuziy. Po jo mirties pradéjau tapyti paveikslus
pati, ant drobés ir dabar toliau tai tesiu.

Tai, kad turéjau galimybe mokytis is pa-
ties A. Meneghetti, yra didziulé privilegi-

jairkartu atsakomybé. Jauciu, kad reikia
visg savo patirtj irjgytas zinias vieng die-
ng aprasyti knygoje.”

<Skaityti daugiau>:

Ontomeno kdréja iS Brazilijos: jsileisti grozj j savo

gyvenima — tai rupintis savimi - LRT



https://www.hai.institute/produktai/e-zurnalas/
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1762469/ontomeno-kureja-is-brazilijos-isileisti-grozi-i-savo-gyvenima-tai-rupintis-savimi
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1762469/ontomeno-kureja-is-brazilijos-isileisti-grozi-i-savo-gyvenima-tai-rupintis-savimi
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I

VYRU RATAS

CHOREOGRAFAS, SOKEJAS PETRAS LISAUSKAS:
REIKIA MOKETI TAISYKLES,
KAD ZINOTUM, KA LAUZYTI

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

.Neturéjau daug vilCiy, jog lietuviai vyrai ,pasirasys” tokiam
vyksmui, kad visi pasinersime j tokiag tekme...

Siam pasirodymui ruo$iausi Zidrédamas daug jvairiy
genciy Sokiy vaizdo jrady, sumaniau jtrauktilazdas, kad at-
sirasty papildomas elementas. Mégstu pasitelkti lazda - ja
naudoju ir apsSilinedamas. Be 1o, ji yra galingas metaforiskas
simbolis, kuris performanso metu isties virto ir ginklu, ir vai-
ku. Sustojimas | rata taip pat yra stiprus archajiskas simbolis,

veikiantis visus zmones — uztenka j jj sustoti.

Mano, kaip menininko, arkliukas yra improvizacija: nemegstu grieztai uzfik-
suoty choreografiniy kompozicijy, judesiy. Pries §j pasirodyma buvau nutares, kad
jeivyrai ,nepasirasys” bendram Zaismui, daugiau veiksiu solo. Bet to nereikéjo.”

<Skaityti daugiau> Choreografas, Sokéjas Petras Lisauskas: reikia moketi taisykles, kad

Zinotum, kg lauzyti - LRT

TAUTOS SAVITERAPIJA

KAIP MUS FORMUOJA MITAI?

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

,Mane kaip radytoja, rezisieriy domina, kas vyksta su mumis, su musy lietuvisku, baltiSku
skruzdelynu, kokios jegos veikia musy pasamone, kodel esame tokie, kokie esame.
NatUralu, kad daznai ieskai atsakymy tuose dalykuose, kurie nuo vaikystes lydi ne vieng
karta, kurie sukuria tg archetipa, batj ir tampi tokiu, kokiu esi”, - sako rasytojas, rezisierius
Vytautas V. Landsbergis.

Su juo kalbameés apie tai, kaip pagrindiniu lietuvisku mitu tapo Eglés zalCiy karalienés

pasaka, kaip ji mus veikia, kokj nejsisgmonintg poveikj ir pojucius ji mumyse vis dar
sukelia bei kokias mUsy savybes paaiskina.”

<ZiGréti > Kaip_ mus formuoja mitai? Interviu apie lietuvidka tapatybe ir Egle Zal&iy

karaliene su Vytautu V. Landsbergiu - LRT



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1744651/choreografas-sokejas-petras-lisauskas-reikia-moketi-taisykles-kad-zinotum-ka-lauzyti
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1744651/choreografas-sokejas-petras-lisauskas-reikia-moketi-taisykles-kad-zinotum-ka-lauzyti
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1735391/kaip-mus-formuoja-mitai-interviu-apie-lietuviska-tapatybe-ir-egle-zalciu-karaliene-su-vytautu-v-landsbergiu
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1735391/kaip-mus-formuoja-mitai-interviu-apie-lietuviska-tapatybe-ir-egle-zalciu-karaliene-su-vytautu-v-landsbergiu
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I

NAUJAM SUVOKIMUI

KAIP MES PRIIMAME SPRENDIMUS?

Daugelis kognityvisty-naturalisty mano, kad laisvas sprendimy priemimas téra
iliuzija. (...) Esg sprendimus priimame ne mes. Esame tik akli operatoriai. Spren-
dimus priima smegenys ir aplinka. Siandienos kontekste, kai iorinio poveikio
mechanizmy vis daugeja, 0 musy emocionalumas yra gerokai iSauges, tai itin
pavojinga teorija, nes, pagal jg, paveiktizmogy yra labai paprasta - tereikia sub-
tiliai pritaikyti mechanizmus. (..) Sios teorijos alininkai teigia, kad, egzistuoja
schemos (sprendimy priemimas pagal pirmajj lygmenj), kurias Zmogus pasi-
renka ir jy ,rémuose” masto, veikia, formuluoja tikslus. Kitaip tariant, jis tampa
svetimy schemy realizatoriumi. Zmogus linkes savo laiméjimus ar efektyvuma
sieti su ta strategija, kurig naudoja. Jam nera kada tikrinti kity strategijy, kurios,
galbut, yra efektyvesnes. Jis pasitenkina esama.

<Skaityti daugiau>_https://www.hai.institute/tinklarastis/kaip-mes-priimame-sprendimus/

NEJSISAMONINTA |TAKA

OSKARAS KORSUNOVAS:

MUS VIS DAR VEIKIA EGLES ZALCIU KARALIENES

MITAS

Viena i$ esminiy mity ar epy savybiy — jy kodai mums daro ne visuomet
jsisamonintg jtaka iki Siol. Vienas iS neseniai HAI instituto organizuotos doku-
mentinés misterijos ,Epo kismas: Eglés karunos misterija” dalyviy ir pasnekovy
— teatro reZisierius Oskaras KorSunovas — pasakoja, kaip jo klrybiniame kelyje
ji vis lydéjo Egles zalCiy karalienés pasaka ir kokie Sio tautosakinio karinio ko-
daijam atrodo aktualUGs ir dabar. Misterijos dalyviai galéjo iSgirsti tik Sio interviu

iStrauka, o su Delfi Kultlros skaitytojais dalijameés visu pokalbiu.

<Skaityti daugiau> https://www.delfi.lt/kultura/naujienos/oskaras-korsunovas-
mus-vis-dar-veikia-egles-zalciu-karalienes-mitas.d?id=20903597



https://www.delfi.lt/kultura/naujienos/oskaras-korsunovas-mus-vis-dar-veikia-egles-zalciu-karalienes-mitas.d?id=90903597
https://www.delfi.lt/kultura/naujienos/oskaras-korsunovas-mus-vis-dar-veikia-egles-zalciu-karalienes-mitas.d?id=90903597
https://www.hai.institute/tinklarastis/kaip-mes-priimame-sprendimus/

ANONSAS

INTUITYVIOS ESTETIKOS SAVAITE R
,ONTOMENAS: VIDINES STIPRYBES SALTINIS*

PROGRAMA
Rugséjo 21d.

,Pasimatymas su groziu”
Pajautos vakaras su Carol Miranda ,AMRES ART" galerijoje

Rugsejo 23-25d.
,Lygiadienio Sventé: ONTOmenas-energija veikti”
Pajautos retritas Lizaryje

Rugsejo 27 d.
,Kuryba pagal ONTOmeno principus”
Intuityvios estetikos ateljé-pleneras ,inTegra House”

Daugiau informacijos:
https://www.gallery.amres.art/produktas/edukacija/edukac-
ines-savaites/intuityvios-estetikos-savaite-ontomenas-vidines-sti-
prybes-saltinis?2/

§tartuoja nauja sgmoningos [yderystés programa

BOTI SAU LYDERIU

Kaip stiprinti save ir komanda neapibrezties salygomis?

PRADZIA 2022.10.20

'BUTISAU LYDERIU:
KAIP STIPRINTI SAVE IR KOMANDA
NEAPIBREZTIES SALYGOMIS?”

HAIINSTITUTAS KVIECIAJUS | SPALIO 20 D. STARTUOSIANCIA NAUJA
SAMONINGOS LYDERYSTES PROGRAMA

PROGRAMOS TIKSLAS
Ugdyti gebéjima konstruktyviai ir karybiSkai veikti neapibrézties salygomis,
auginti sgmoninguma, stiprinti asmeninj efektyvuma.

PROGRAMA SKIRTA
Verslo savininkams, startuoliy karejams, lyderiams, vadovams, savo srities pro-
fesionalams, siekiantiems tapti situacijos Seimininkais neapibrezties sglygomis.

PROGRAMOS UNIKALUMAS

e Programa paremta patirtiniu mokymusi is savo ir kity dalyviy realiy veiklos
atvejy. Programos nauda pagrjsta daugiau kaip 15-0s mety patirtimi ir
programos dalyviy grjztamuoju rysiu;

e Programos poveikis yra transformacinio pobudzio, t.y. keiCiasi dalyviu
mastymo budas ir elgsena;

e Orientuota jindivido asmenybés augima ir jo efektyvy veikima
organizacijoje, versle;

@ Programa papildyta sgsajomis su neuromokslo naujausiais tyrimais,
kUno pajautos lavinimu bei gilesniu jmones rysiy pazinimu.

Daugiau informacijos apie mokymus rasite Cia:
https://www.hai.institute/produktas/mokymai/Buti-sau-lyderiu/



https://www.gallery.amres.art/produktas/edukacija/edukacines-savaites/intuityvios-estetikos-savaite-ontomenas-vidines-stiprybes-saltinis2/
https://www.gallery.amres.art/produktas/edukacija/edukacines-savaites/intuityvios-estetikos-savaite-ontomenas-vidines-stiprybes-saltinis2/
https://www.gallery.amres.art/produktas/edukacija/edukacines-savaites/intuityvios-estetikos-savaite-ontomenas-vidines-stiprybes-saltinis2/
https://www.hai.institute/produktas/mokymai/Buti-sau-lyderiu/
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