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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

neuromokslininkai yra iStyre, jog zmogaus smegenys gali veikti keliuose rezimuose -
automatiniame ir patyriminiame. Automatinis rezimas aktyvuojasi tada, kai kartojame
tai, kg jau mokame, zinome - jis mums padeda veikti efektyviau ir produktyviau. Taciau jei
norime naujy idéjy, daugiau jdomumo ir dziaugsmo gyvenime, turime dazniau aktyvuoti
patyriminj neurony tinkla. O tai jvyksta tik per kino pajauta. Tik jos déka gauname naujy
karybiniy jzvalgy, jauCiames tekmeje. Daznai ypac verslo aplinkoje esame jprate mas-
tytiirveikti racionaliai, fragmentuotai, laikomes linijinio mgstymo, todel suteikti tam ats-
varg naudojantis kdno pajauta yra gyvybiskai svarbu. Kino pajauta padeda atsimokyti
nuo stereotipiniy veikimo budy, matyti platesnéje, ilgalaikéje perspektyvoje. To visiems
ir palinkésiu.

Rasa Balte Bal&itniene

P.S. Kvieciu Jus uzsukti j naujg GILU ekosistemos portalg, kuriame rasite visg musy
kuriama turinj.

KUNO INTELEKTAS

FILOSOFAS, JUDESIO MOKYTOJAS
JUSTAS KUCINSKAS:
KAIP JUDAME, TAIP IR MASTOME

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

,Judéjimo budas yra tiesiogiai susijes su tuo, kaip esame pa-
saulyje, kaip ir kokius rySius jame atpazjstame, kuriame. Todél
kuno intelektas, kaip ir intelektas apskritai, nurodo atviruma,
imluma pasauliui, saves pazinima, kuris numato pasikeitimo

galimybe. Tai ne vien iSmokti judesiai, per daug mety sufor-
muoti jgudziai, tai ir gebejimas ,nuskaityti” aplinka, adekvaciai
] ja reaguoti, mokytis ne vien naujy judejimo, bet ir supratimo
formuy.”

<Skaityti daugiau>: Filosofas, judesio mokytojas Justas

Kucinskas: kaip judame, taip irmastome - LRT



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1867558/filosofas-judesio-mokytojas-justas-kucinskas-kaip-judame-taip-ir-mastome
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1867558/filosofas-judesio-mokytojas-justas-kucinskas-kaip-judame-taip-ir-mastome
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I

GYVOJI SISTEMA

FILOSOFAS, JUDESIO MOKYTOJAS
JUSTAS KUCINSKAS: VERSLO ORGANIZACIJA,
KAIP IR KUNAS, VISU PIRMA YRA GYVA SISTEMA

T EEET

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

+Matyt, nereikia sakyti, kad vienas svarbiausiy organizacijos valdymo, verslo vystymo as-
pekty — suprasti ir tinkamai pasirinkti darbuotojus, partnerius, megzti tvarius santykius.
Visa tai nejmanoma, jei nesuprantame kity, o savaja kino kalba reiskiameés dviprasmiskai.
Daug pazjstamy jauny zmoniy nori studijuoti psichologija, kad geriau pazinty Zmones.
Patarimas jiems: studijuokite judesj — savo ir kity. Norite i$ tiesy suprasti, koks santykis
mezgasi su pries jus stovinCiu Zzmogumi, kur jis gali vystytis, Zaiskite fizinj Zaidima.”

<Skaityti daugiau>
Filosofas, judesio mokytojas Justas Kucinskas: verslo orga-

nizacija, kaip ir kinas, visy pirma yra gyva sistema - LRT

ILGALAIKE KRIZE

R. BALTE BALCIUNIENE:
'DABARTINIO LAIKOTARPIO SAVYBE -
VISOS MUSU PATIRIAMOS KRIZES YRA ILGALAIKES"

Komentaras 15min.It portale

,Man atrodo, jog artimiausiais metais aiskiai jsivardinsime, jog zmaogus, kuris turi intu-
ityvy intelekta, yra svarbesnis nei sistema ir tiek versle, tiek kitur, svarbiausias vidines
stiprybés pamatas yra zmogiskumas. Savo ankstesniame komentare apie gyvasias
sistemas rasiau, jog jy principais veikiancios organizacijos tai akcentuoja jau seniai —
bdtent per Zmogy, o ne per technologijas, randasi nauja kokybe ir evoliucija. 2023-iai-
siais gyvyjy organizacijy reikSme, tiketina, tik sustipres, o verslai vis labiau taps asme-
nybiy brandos, suaugystes mokyklomis.”

<Skaityti daugiau > https://www.15min.lt/verslas/naujiena/bendroves/r-balte-bal-

ciuniene-musu-laikotarpio-savybe-visos-musu-patiriamos-krizes-yra-ilga-
laikes-663-20057147?copied



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1867632/filosofas-judesio-mokytojas-justas-kucinskas-verslo-organizacija-kaip-ir-kunas-visu-pirma-yra-gyva-sistema
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1867632/filosofas-judesio-mokytojas-justas-kucinskas-verslo-organizacija-kaip-ir-kunas-visu-pirma-yra-gyva-sistema
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1744651/choreografas-sokejas-petras-lisauskas-reikia-moketi-taisykles-kad-zinotum-ka-lauzyti
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/bendroves/r-balte-balciuniene-musu-laikotarpio-savybe-visos-musu-patiriamos-krizes-yra-ilgalaikes-663-2005714?copied
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/bendroves/r-balte-balciuniene-musu-laikotarpio-savybe-visos-musu-patiriamos-krizes-yra-ilgalaikes-663-2005714?copied
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/bendroves/r-balte-balciuniene-musu-laikotarpio-savybe-visos-musu-patiriamos-krizes-yra-ilgalaikes-663-2005714?copied

PREVENCINE MEDICINA

FUNKCINES MEDICINOS GYDYTOJA
ALGE IVASKEVICE:

KAIP MASTYMA, TAIP IR SVEIKATOS
PAJAUTIMA GALIME LAVINTI

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

,Kartais ilgaamziSkumas ir sveikatingumas tampa viska uzgozianCiu ir
pateisinanciu tikslu, uzima vis daugiau jusy demesio ir laiko. Tai gali jgauti tam
tikry karikaturisky aspekty — beveik obsesiSka jaunatviskos iSvaizdos palaikyma,
daugybe valandy sporto sal€je, ekstremalias dietas ir aplinkinius varginancias
kalbas apie tai, kg kada privalu valgyti, kg pasalinti, ginCus apie geriausius pa-
pildy rinkinius, telomery ilgius, visceraliniy riebaly pokycius. Jei negalite susi-
laikyti nuo tokios propagandos skleidimo nesidomintiems ar su Siomis idejomis
nesutinkantiems zmonéms, verta atkreipti démesj.”

<Skaityti daugiau> Funkcinés medicinos gydytoja Alge Ivaskevicé: kaip
mastyma, taip ir sveikatos pajautimg galime lavinti - LRT

GYVOS ORGANIZACIJOS

GYVOS ORGANIZACIJOS: KA PAKEISTI SUNKIAUSIA?

,Ziniy radijo” laida ,Ateities genas”

,Jeigu visi 9 milijardai Zmoniy skirty daugiau démesio savo vidinés sistemos
stebésenai, nebuty jokiy problemy nei Seimose, nei organizacijose, nei valsty-
bése”, - sako gyvujy sistemy fasilitatore Lina Sleinotaite-Kalédé. Kai kei¢iamés
patys, keiCiasiirmuasy aplinka, nes viskas yra susije net atomy lygmenyje. Kai or-
ganizacijoje vienas Zmogus pradeda veikti kitaip, pajuda visa komanda, ir tada,
pasak Linos, pradeda keistis zmoniy gyvenimai. Todél labai svarbi yra pirmine
intencija. Apie gyvybeéslogika, gyvujy sistemy evoliucija, pokyciy ,greitintuva” ir
apie tai, kurig i$ sistemuy keisti sekasi sunkiausiai — tyrinéjanciy pasnekesiy ciklo
,GYV0Ss organizacijos” naujame epizode.

<Klausytis> Gyvos organizacijos: kg pakeisti sunkiausia? (ziniuradijas.|t)



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1885568/funkcines-medicinos-gydytoja-alge-ivaskevice-kaip-mastyma-taip-ir-sveikatos-pajautima-galime-lavinti
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1885568/funkcines-medicinos-gydytoja-alge-ivaskevice-kaip-mastyma-taip-ir-sveikatos-pajautima-galime-lavinti
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/ateities-genas/gyvos-organizacijos-ka-pakeisti-sunkiausia
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/ateities-genas/gyvos-organizacijos-kaip-nesupainioti-veiklos-rodikliu-su-tikslais?video=1

SISTEMINIAI RYSIAI

UGDANCIOJI VADOVE IVETA APINE:

RITASI TIKRA PERDEGIMU BANGA,

/MONES SUPRANTA - JEI NORI KAZKA KEISTI,
TURI TAI DARYTI DABAR

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

,Pragjusiais metais labai akivaizdi buvo viena tendencija — zmonés masiskai
patyré perdegima. Tai mane Sokiravo ir priverte ieSkoti priezascCiy, kodéel tai
vyksta. Zinoma, prie to prisidéjo pandemija, o paskui visai netoliese prasidé-
jes karas. Visa tai paliete ne tik musy asmeninius gyvenimus, bet ir platesn;
lauka, kuriame visi esame susije, pavyzdziui, musy kolektyvines karo traumas,
neissprestas, neisgydytas ir vél atsinaujinusias Seimines patirtis.”

<Skaityti daugiau> Ugdancioji vadove lveta Alpine: ritasi tikra perdegimy ban-
ga, Zmones supranta — jei nori kazka keisti, turi tai daryti dabar - LRT
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